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Rote Beete und Harissa: Vegetarische polnische Kiche

mit Uberraschenden Zutaten
FRISCH AUS POLEN

Rote Bate und Harlssa: Vegetarische polnische Kilche
mit liberraschenden Zutaten
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Das zweite Kochbuch von Michat Korkosz ist da: Nach seinen vegetarisch interpretierten
polnischen Klassikern widmet er sich in »Frisch aus Polen« der zeitgemalien Fusionskuche.
100 neue vegetarische Rezepte aus der polnischen Kiche nehmen uns mit auf eine
kulinarische Weltreise, die die typisch polnische Freude am Essen - Stichwort Comfort
Food - weckt, zudem aber Croque Madame, Hummus, Apple Pie sowie Piroggen, Bigos
und Kremowka mit internationalen Zutaten erganzt.

Die Einteilung des Kochbuchs legt das Augenmerk auf die Art der Zubereitung und deren
Dauer: Wird gebraten, gedampft oder im Ofen gebacken? Mit praktischen Tipps gelingt die
Zubereitung dann kinderleicht. »Frisch aus Polen« verdeutlicht nicht nur die oft
Ubersehene Vielfalt der polnischen Kuche, sondern offnet eine Tur fur alle, die nach
kreativen Wegen suchen, unglaublich lecker vegetarisch zu kochen und die vegetarische
Ernahrung abwechslungsreich zu gestalten.
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o Alles vegetarisch: polnische Wohlfiihlgerichte mit internationalem Touch

e Originelle Kapiteleinteilung nach Zubereitungsart: das richtige Rezept fir
jedes Zeitbudget

e Kochen leicht gemacht: praktische Zubereitungstipps und Anregungen fir die
Abwandlung von Rezepten

Uber den Autor: Michal Korkosz hat sich schon frih fur die
Klchengeheimnisse seiner Mutter und Gro3mutter interessiert und
begann mit neun Jahren, selbst zu kochen. 2016 grindete er seinen
Blog »Rozkosznys« (polnisch fur »kostlich«) und hat heute knapp
500.000 Follower auf Instagram. 2017 gewann er den Saveur-Blog-
Award fur seine Food-Fotografie. »Frisch aus Polen« ist sein zweites
Buch im Stiebner Verlag. Mehr Uber den Autor erfahren sie hier:
Instagram: @rozkoszny @michal_korkosz

Uber den Stiebner Verlag: Der familiengefiihrte

Stiebner Verlag mit Sitz in Munchen bringt mit viel @éeéc das gcﬁ..ém
Herz und Leidenschaft hochwertige Titel far il :
ambitionierte Hobby- wie Profi-Kreative, fur |
kochbegeisterte Genuss-Menschen sowie fur Sport- @
Interessierte und Sport-Treibende heraus. Die '
Stiebner Verlag GmbH vereint die Marken Stiebner

und Copress. Wahrend man bei Stiebner

Inspirierendes zu Handarbeiten, Kreativitat, Kochen a®0 )
und Geniel3en findet, dreht sich bei Copress alles

rund um die Themen Sport, Fitness und Abenteuer.

Inhaltliche Tiefe und versierte Autorinnen und eval ®)
Autoren sind dabei die Anspriche des Verlags, in dem e T
sechs kreative Frauen von der Titelauswahl Uber die
Herstellung bis hin zum Vertrieb das komplette
Programm managen. Mit einer guten Nase fur Trend-
Themen, unbesetzte Nischen und besondere
Personlichkeiten veroffentlicht der Verlag nun bereits Bruckmann entstand der Stiebner Verlag mit

seit Uber 150 Jahren. Seine Urspringe hat er in der den beiden Imprints Stiebner und Copress

Verlagsgruppe Bruckmann, die 1858 gegrundet und Seit Juli 2019 fuhrt seine Tochter, Melanie
in den 1960er-Jahren von Erhard D. Stiebner

Ubernommen wurde, der in der Nachkriegszeit als
Setzer fur das Unternehmen tatig war.

1999 ging der Verlag an seinen Sohn, Jorg D.
Stiebner, und aus der Verlagsgruppe

Stiebner, das Familienunternehmen nun in
dritter Generation.
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