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Yves Seeholzer hat für sein drittes Kochbuch »The Vegan Taste of Europe« den ganzen
Kontinent bereist und die besten Rezepte von Griechenland bis Norwegen, von Portugal
bis zur Ukraine gesammelt. Um die gefundenen kulinarischen Schätze auch für die vegane
Ernährung zugänglich zu machen, hat er die Rezepte pflanzlich interpretiert, ohne ihnen
etwas von ihrem Geschmack zu nehmen. Ganz im Gegenteil bereichert er so manches
Gericht dabei zusätzlich mit der Frische und den Aromen von Gemüse.

Französisches Auberginentatar, Schweizer Chnöpfli, albanischer Paprikaauflauf oder
norwegische Preiselbeercreme: Rund 90 leckere Rezepte finden sich in »The Vegan Taste
of Europe«. Alle Gerichte werden mit leicht erhältlichen und heimischen Zutaten
zubereitet. Die stimmungsvollen Reisefotografien des Autors sowie spannende
Hintergrundinformationen vermitteln dem Kochbuch einen Reiseführer-Charakter, der
Lust macht, andere Länder zu erkunden sowie neue Geschmäcker auszuprobieren.
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Über den Autor: Aufgewachsen im Hotel seines Vaters, begleitete
Yves Seeholzer das Kochen seit seiner Kindheit. Ein paar Jahre später
schloss er die Kochlehre ab, schnupperte einige Zeit in die
Spitzengastronomie der Schweiz und führte anschließend mit zwei
Freunden ein kleines erfolgreiches Restaurant. Die Transformation
vom Koch zum Kochbuchautor geschah, als er das Kochen mit seiner
Leidenschaft, dem Reisen und Fotografieren, kombinierte. »The Vegan
Taste of Europe« ist bereits Yves viertes Buch.
Instagram: @yvesseeholzer
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Das kulinarische Europa vegan interpretiert: Klassiker und Neuentdeckungen
vom Mittelmeer bis Skandinavien
Konsequent nachhaltig: vegane Rezepte mit ausschließlich lokalen Zutaten
Inspirierend & informativ: mit atmosphärischen Reisebildern und
kulinarischem Hintergrundwissen

Über den Stiebner Verlag: Der familiengeführte
Stiebner Verlag mit Sitz in München bringt mit viel
Herz und Leidenschaft hochwertige Titel für
ambitionierte Hobby- wie Profi-Kreative, für
kochbegeisterte Genuss-Menschen sowie für Sport-
Interessierte und Sport-Treibende heraus. Die
Stiebner Verlag GmbH vereint die Marken Stiebner
und Copress. Während man bei Stiebner
Inspirierendes zu Handarbeiten, Kreativität, Kochen
und Genießen findet, dreht sich bei Copress alles
rund um die Themen Sport, Fitness und Abenteuer.
Inhaltliche Tiefe und versierte Autorinnen und
Autoren sind dabei die Ansprüche des Verlags, in dem
sechs kreative Frauen von der Titelauswahl über die
Herstellung bis hin zum Vertrieb das komplette
Programm managen. Mit einer guten Nase für Trend-
Themen, unbesetzte Nischen und besondere
Persönlichkeiten veröffentlicht der Verlag nun bereits
seit über 150 Jahren. Seine Ursprünge hat er in der
Verlagsgruppe Bruckmann, die 1858 gegründet und
in den 1960er-Jahren von Erhard D. Stiebner
übernommen wurde, der in der Nachkriegszeit als
Setzer für das Unternehmen tätig war. 

1999 ging der Verlag an seinen Sohn, Jörg D.
Stiebner, und aus der Verlagsgruppe
Bruckmann entstand der Stiebner Verlag mit
den beiden Imprints Stiebner und Copress.
Seit Juli 2019 führt seine Tochter, Melanie
Stiebner, das Familienunternehmen nun in
dritter Generation.


